Kindersportfest in
Dresden-Buhlau

U8 und U10

nach dem neuen DLV-Wettbewerbssystem im
Nachwuchsbereich

Sonnabend, den 08. Juni 2024
10.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Veranstalter

VfL Dresden-Buhlau
Leichtathletik Christine Boden
E-Mail: team@vfl-dresden-buehlau.de

Ort Sportanlage Nachtfligelweg

SG Bihlau 2009 e.V.

Nachtfligelweg 36, 01324 Dresden
Termin 08. Juni 2024

Gemeinsame Wettkampferéffnung um 09.45 Uhr
Meldungen bis zum 01.06.2024 (Vorinfo Uber Teilnahme bis 08.05.24)

per E-Mail an: team@vfl-dresden-buehlau.de

Meldegebuhren

12,00 Euro je Team (bei Meldung per Uberweisung auf Konto
ViL Dresden-Buhlau bei der Ostsachsischen Sparkasse DD
IBAN: DE 93 8505 0300 3120 1663 90)

Nachmeldungen am WK-Tag mdglich (Nachmeldegebiihr: 5 €)

Auszeichnungen

Jede/r Teilnehmer/in erhalt eine Urkunde.
Die Siegermannschaften U8 und U10 werden mit einem
Wanderpokal ausgezeichnet

Teams

Eine Mannschaft besteht aus mindestens 6 und héchstens
11 Teammitgliedern (Madchen und Jungen). Die Teams
tragen farblich einheitliche Sportkleidung (Ausnahme:
gemischte Teams, aus mehreren Vereinen, wenn sie erst am
Veranstaltungstag formiert wurden).

Zu jedem Team gehoren ein verantwortlicher Teamfuhrer und
zwei Helfer. Die Teams kdnnen gern Fantasienamen tragen
(,Rennmause” 0.a.), die Zugehdrigkeit zu Sportvereinen muss
bei Meldung erkennbar sein. (Pokalwertung)




Wettbewerbe Alle Wettbewerbe werden als Mannschaftswettkampf gemaf
DLO Anhang 4 des DLV durchgefuhrt und bewertet.
Datenschutz Folgende personenbezogene Daten werden fir den

Wettkampf erhoben, verarbeitet, veroffentlicht und zum
Erstellen von Bestenlisten und Uberprifungen von
Meldelisten Gbermittelt:

Name, Geburtsjahr, Vereinszugehdrigkeit und erzielte
Leistung.

s.a.. www.vfl-dresden-buehlau.de

(Impressum: Datenschutzbestimmungen)

Hygienekonzept

Das Hygienekonzept wird auf Basis der aktuellen
Coronabestimmungen angepasst und vorab verdéffentlicht.




Folgende Wettbewerbe (mit Kurzbeschreibung) werden in den jeweiligen Altersstufen

durchgefuhrt:

U8
Jahrgénge:
2016 (bis
zum
Geburtstag)
2017

2018 und
junger

30-m-Hindernissprint-Staffel

In Staffelform: innerhalb von 3 Minuten maoglichst viele
Hindernisse (Minihtrden) Gberlaufen bzw.Streckenzonen
durchlaufen, woflr jeweils Punkte vergeben werden.

Hoch-Weitsprung

Springen mit 5 m Anlauf in die Sandgrube tber ein
hohenverstellbares Hindernis (Einstiegshohe 45 cm), welches
pro Durchgang um 10 cm (bis 65 cm) bzw.um 5 cm (ab 65 cm)
erhoht wird. Maximal zwei Versuche pro Hohe.

Schlagwurf aus dem Stand

Wurfgerat per Schlagwurf aus der Wurfauslage
madglichst weit werfen (insgesamt 4 Durchgénge).

Biathlon-Staffel

Staffellauf, bei dem jeweils drei Teammitglieder (gesamt 6)
gleichzeitig eine Ausdauer- und mehrere Ziel-
Wourfleistungen erbringen. Gewertet wird die Gesamtzeit.

U 10
Jahrgéange:

2014 (bis zum
Geburtstag)

2015

2016 (ab
Geburtstag

jungere
Starter
erlaubt

40-m-Hindernissprint-Staffel

In Staffelform: innerhalb von 3 Minuten méglichst viele
Hindernisse (Minihurden) tberlaufen bzw. Streckenzonen
durchlaufen, woftir jeweils Punkte vergeben werden.

Hoch-Weitsprung

Springen mit 10 m Anlauf in die Sandgrube Uber ein
hohenverstellbares Hindernis (Einstiegshéhe 60 cm), welches
pro Durchgang um 10 cm (bis 80 cm) bzw. um 5 cm (ab 80 cm)
erhoht wird. Maximal 2 Versuche pro Hohe.

Schlagwurf aus 3 m Anlauf Wurfgerat per Schlagwurf nach
vorausgehendem 3er Schritt-Rhythmus aus der Wurfauslage
maglichst weit werfen. (insgesamt 4 Durchgénge)

Biathlon-Staffel

Staffellauf, bei dem jeweils drei Teammitglieder (gesamt 6)
gleichzeitig eine Ausdauer- und mehrere Ziel-
Wourfleistungen erbringen.

Weitere detaillierte Infos zum Wettkampfsystem:

https://www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik



http://www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik

